
アイリスト育成カリキュラム
最短入客・売上型（約2ヶ月）

目的
新人アイリストが短期間で入客し、早期に売上を作れるよう育成する。

まつ毛パーマから入客を開始し、エクステ技術を段階的に習得する。

【1週目】基礎・技術練習
知識
まつ毛の毛周期

目元の構造

エクステ種類（カール・長さ・太さ）

パーマ薬剤知識

衛生管理

技術練習

まつ毛パーマ

ロッド選定

ロッド装着

巻き上げ練習

目標

巻き上げ 40分以内

まつ毛エクステ

ツイザー操作

1本取り

ウィッグ装着

目標

50本装着

【2週目】モデル練習



まつ毛パーマ

目標時間

施術全体
70分

モデル施術開始

まつ毛エクステ

本数　80本

時間　120分

【3週目】パーマ入客開始
まつ毛パーマ

60分

→ 入客スタート

まつ毛エクステ

本数　80本

時間110分

【4週目】
まつ毛パーマ

入客継続

デザイン提案練習

まつ毛エクステ

本数　60本モデル

時間100分

【5〜6週目】
まつ毛エクステモデル
本数　80本



時間　100分

100本

110分

まつ毛パーマ

入客継続

【7〜8週目】

まつ毛エクステ

本数120本

時間90分

→ エクステ入客開始

入客後は下記の提案を習得する。

アイシャンプー

トリートメント

コーティング

目標

提案率 50％以上

入客基準

✔ まつ毛パーマ 60分以内

✔ エクステ 120本 90分以内

✔ カウンセリング可能

✔ 一人で施術可能

入客目安

技術

入客時期

まつ毛パーマ

3週目

まつ毛エクステ

7〜8週目

モデル30名


